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1. INTRODUKTION

SAMEurope-projektet (Student Athletes Erasmus+ Mobility in Europe) syftar till att
implementera rekommendationerna i EU:s riktlinjer om dubbla karriarer for idrottare
(2012) utifran det europeiska perspektivet av dubbla karridrer. Hogskolor och
universitet uppmuntrar till utlandsstudier, men att studera i ett annat land samtidigt
som man tavlar pa hog niva inom sin idrott innebar utmaningar, utdver den press som
studenter med dubbla karridrer (DC) moter for att forbattra sina idrottsprestationer och
samtidigt lyckas i sina studier.

Denna forskning har godkants av alla parter och av etikkommittén vid Universitat Jaume
| (CEISH/27/2022) och 6verensstammer med riktlinjerna i Helsingforsdeklarationen.

Syftet med Rapport D3.3, Implementering av goda exempel, ar att tillhandahalla vissa
riktlinjer for implementering av goda exempel som ingar i Rapport D3.2, Rapport dver
goda exempel.

Rapport 6ver goda exempel ar hamtat fran den radande situation DC-studenter
upplever och moter inom respektive universitetsmedlem av SAMEurope-konsortiet,
dessa bestar av fem europeiska universitet: Chalmers tekniska hogskola, Institut
national des sciences appliquées de Lyon, Jyvaskyla University, Karlsruhe Institute of
Technology och Universitat Jaume I.

| denna leverans vill vi ga ett steg langre och underséka hur Rapport 6ver goda exempel
kan tillampas vid alla europeiska universitet. Syftet ar att ge rekommendationer till
larosaten for att stodja DC-studenter i deras internationella rorlighet, med malet att
skapa ett europeiskt natverk av larosaten som ar engagerade i att stoédja DC-studenter.



2. SAMMANFATTNING AV DOKUMENTATIONEN OVER
GODA EXEMPEL

SAMEurope-projektet har levererat en rapport for goda exempel (se Rapport 3.2 for
mer information):

Tabell 1. Rapport 6ver goda exempel

Definition av en student med dubbla karriarer
Internationellt erkdannande av DC-studenter
Bilaterala avtal inom Erasmus+
Minimiuppsattning av formaner
Ett program ar nodvandigt
En stédfunktion fér DC-studenter
En mikrostddfunktion fér DC-studenter inom Erasmus+
Bindande ansvar
Formaner som erbjuds
. DC-ansvariga + Avdelningen for internationella relationer, en perfekt
kombination
11. Ett valkomstdokument
12. Idrotter och idrottsanlaggningar som erbjuds
13. IT-verktyg
14. Aterkoppling fran DC-studenter

O N AEWNPRE
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Efter ytterligare undersokning valde partneruniversiteten i SAMEurope att dela in de
basta metoderna i tva huvudkategorier: administration och formaner. Definitionen av
en student med dubbla karridrer skulle vara utgangspunkten, och IT-verktyget, en digital
karta utformad for att lata anvdandaren soka efter det perfekta universitetet enligt
studentens utbildning och sport, skulle samla all denna information.

Tabell 2. Kompendium fér bédsta praxis: administration och férmdner

Definition av student med dubbla karriarer

Administration Formaner
Globalt erkdannande av DC-studenter Minimiuppsattning av férmaner
Bilaterala avtal inom Erasmus+ Ett program &r nodvandigt
En stodfunktion for DC-studenter Bindande ansvar

En mikrostddfunktion for DC-studenter Formaner som erbjuds
inom Erasmus+

Sports Service + International Relations Idrotter och idrottsfaciliteter som

Office, en perfekt matchning erbjuds
Ett vdalkomstprotokoll




Feedback fran DC-studenter \

IT-verktyg

Figur 1 beskriver flodet mellan de olika delarna av goda exempel

Figur 1. Flédeskarta fér goda exempel
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3. IMPLEMENTERING AV GODA EXEMPEL

Syftet med detta avsnitt ar att hjalpa alla larosaten som vill vara en del av SAMEurope-
natverket att infora utifrdn goda exempel och skapa ett starkt, sammanhangande
natverk av larosaten som aktivt stoder DC-studenter att uppleva en internationell
rorlighet.

Alla 14 komponenter i goda exempel kommer att forklaras och viss vagledning om deras
genomférande kommer att ges. Goda exempel presenteras i den ordning som anges i
figur 1.

3.1. Definition av en student med dubbla karriarer

| den specialiserade vetenskapliga litteraturen ar termen "elitidrottare" dveranvand och
daligt definierad®. Av denna anledning var utgéngspunkten fér arbetet med
SAMEurope-projektet definitionen av "student med dubbla karridarer" for projektets
syften. | elitidrottssammanhang anvands begreppet "dubbel karriar" for en elitidrottare
som kombinerar idrott med arbete eller studier?. | detta projekt fokuserar vi dock pa
elitidrottare som kombinerar sina universitetsstudier med utovandet av sin idrott.

| SAMEurope-projektet definieras en student med dubbla karridrer som en student som
far akademiska, idrottsliga och/eller sociala formaner for att kombinera sina
universitetsstudier med utdvandet av sin elitidrott.

Alla universitet som deltar i SAMEurope-natverket bér acceptera och anvdnda denna
definition av en idrottare med dubbla karridrer. Det ar ocksa viktigt att alla universitet
delar samma uppfattning om vad som utgor en "elitidrottare". For detta andamal har
SAMEurope-projektet kommit dverens om att anvanda klassificeringen framtagen av
McKay et al (2022) som en gemensam grund.

Enligt McKays artikel kan befolkningen delas in i sex nivaer, beroende pa tréning och
prestation.

Tabell 3. Ramverk for klassificering av deltagare

Niva Kriterier for klassificering
Niva 5: Varldsklass ® Olympisk medaljor eller varldsmasterskapsmedaljor.

=<0.00006% av den | ¢ Vérldsrekordinnehavare och idrottare som presterar inom 2 % av
globala befolkningen varldsrekord och/eller varldsledande prestationer.

=<0.001% av den | ¢ Topp 3-20 pa varldsrankingen och/eller topp 3-10 vid ett OS/VM
australiska befolkningen (dvs. finalister i sin gren), antalet beror pa konkurrenssituationen inom
grenen.

e Toppspelare i topplag (lag som tar medalj eller spelar i de mest
konkurrenskraftiga ligorna) eller idrottare som far individuella
utmarkelser (t.ex. mest vardefulla spelare, arets spelare).




e Maximal, eller nastan maximal

idrottsnormerna.

traning, inom de givna

¢ Exceptionell fardighetsniva uppnadd (dvs. biomekanik vid 16pning,
bollfardigheter, forvarvade komponenter for beslutsfattande)..

Niva 4: Elit/internationell
niva

=~0.0025% av den globala
befolkningen

=~0.0055% av
australiska befolkningen

den

e Tavlar pa internationell niva (individuella idrottare eller lagidrottare
i ett landslag).

e Lagidrottare som tavlar i internationella ligor/turneringar.

e Topp 4-300 pad varldsrankingen, antalet

konkurrenssituationen inom grenen.

beror pa
e Prestationer inom ~7 % av varldsrekord och/eller varldsledande
prestationer.

e NCAA Division I-idrottare.

e Maximal, eller ndstan maximal traning,
idrottsnormerna, med avsikt att na toppniva.

inom de givna

e Mycket skicklig inom de fardigheter som kravs for att utéva idrott
(dvs. biomekanik, bollfardigheter, forvarvade beslutsfattande
komponenter).

Niva 3: Nationell niva

(Provinsiella eller akademiska
program)

=~0.014% av den globala
befolkningen

=~0.027% av
australiska befolkningen

den

e Tavlar pa nationell niva.

e Lagidrottare som tavlar i nationella och/eller

ligor/turneringar.

delstatliga

¢ Prestationer inom ~20 % av varldsrekord och/eller vérldsledande
prestationer.

e |drottare i NCAA division Il och Il

e Utdvar strukturerad och periodiserad traning och utvecklas mot
(inom 20%) av maximala eller ndstan maximala normer inom den givna
idrotten.

e Utvecklar skicklighet inom de fardigheter som kradvs for att utova
idrott (dvs. biomekanik, bollfardigheter, forvarvade komponenter for
beslutsfattande).

Niva 2:
Trénade/Utvecklingsinriktade

=~12%-19% av den

globala befolkningen

=~18% av den australiska
befolkningen

* Representation pa lokal niva.

* Tranar regelbundet ~3 ganger per vecka.
¢ |dentifierar sig med en specifik sport.

¢ Tranar med syfte att tavla.

e Begransad utveckling av fardigheter.

Niva 1: Aktiva pa fritiden

=~35%-42% av den

globala befolkningen

=~30% av den australiska
befolkningen

o Uppfyller Varldshalsoorganisationens riktlinjer for minimiaktivitet:
Vuxna i aldern 18-64 ar som utfér minst 150-300 minuters mattligt
intensiv aktivitet eller 75-150 minuters kraftigt intensiv aktivitet i
veckan, plus muskelstarkande aktiviteter 2 eller fler dagar i veckan.

¢ Kan delta i flera sporter/aktiviteter.




Niva O: Stillasittande e Uppfyller inte riktlinjerna for minsta maojliga aktivitet.

=~46% av den globala |  Sporadisk och/eller tillfallig fysisk aktivitet (t.ex. promenader till
befolkningen jobbet, hushallsaktiviteter)

=~52% av den australiska
befolkningen
Kalla: McKay et al (2022: 319)

| SAMEurope-projektet ingar alla DC-studenter i niva 3-5. Darfor bor alla DC-studenter
tavla pa nationell, internationell eller varldsklassniva.

McKay et al (2022: 321) tillhandahaller ocksa ett flodesschema som visar hur deltagare
kan klassificeras framatblickande enligt Participant Classification Framework. Detta
flodesschema kommer att hjdlpa universiteten att klassificera sina DC-studenter (se
appendix).

3.2. Internationellt erkdnnande av DC-studenter, dvs din DC-
student = min DC-student

Aven om de flesta forfattare ar éverens om att "en elitidrottare definieras som en
idrottare som valts ut for att representera sitt land i sin valda idrott, pa antingen junior
eller senior internationell nivd", och med tanke pa den otydlighet som finns i
definitionen av elitidrottare som namns ovan, skulle i SAMEurope-natverket endast DC-
utdvare i niva 3-5 enligt den skala som foreslas av McKay et al (2022) anses vara
elitidrottare.

Om alla universitet féljer samma kriterier for att anta idrottare till ett DC-program, bor
det vara latt att erkdnna DC-idrottare fran andra europeiska universitet inom ramen for
SAMEurope-natverket.

Universitet som skickar DC-studenter inom Erasmus+-programmet bor forse de
mottagande universiteten med ett dokument som anger att studenten ar en DC-
idrottare, och darfor uppfyller de villkor som definieras av SAMEurope: niva 3-5 enligt
den skala som foreslas av McKay et al (2022). DC-studenters erkdnnande som idrottare
bor vara automatiskt, och inkommande DC-studenter bér ha samma férmaner som DC-
studenter fran den mottagande institutionen.

SAMEurope-projektet har skapat en mall for detta dokument:

Figur 2. Intyg om anslutning till DC-programmet

[LOGO]

(Date)

CERTIFICATE OF AFFILIATION TO THE DC PROGRAMME




Name of the DC student:
Sport:
Tiers:
Studies:

| HEREBY CERTIFY that the above student is affiliated to the dual career programme at [name
of the sending institution]

[Name of the person responsible of the DC programme]
[Signature and stamp]

3.3 Bilaterala avtal inom Erasmus+

For att framja den internationella rorligheten for DC-studenter ar det viktigt att 6ka
antalet bilaterala Erasmus+-avtal mellan de universitet som ar villiga att delta i detta
initiativ.

| Erasmus+-programmet undertecknas bilaterala avtal mellan tva och flera institutioner.

| avtalen faststdlls ramvillkoren for den studentrorlighet som &dger rum mellan
institutioner som finansieras av Erasmus+-programmet.

| de bilaterala avtalen anges de berdrda institutionernas namn, de &mnesomraden som
omfattas av avtalet (ISCED-kod), utbildningsniva, det totala antalet berérda studenter
per ldasar och det totala antalet manader som utbytesstudierna pagar.

Tabell 4. Bilateralt avtal inom Erasmus+-programmet: antal utbyten per Idsar

Subject area Subject area Field of Study cycle Number of student mobility periods
code name education - [short cycle,
[Erasmus [Erasmus (optional)* (optional)* Clarification 1st, 2nd or
code of the code of the [ISCED] (optional) 3] Student Student Student Mobility Student Mobility
sending receiving (optional)* Mobility for mobility for for Traineeships for Traineeships
institution] institution] Studies Studies (optional) * (optional) *

[total [total [total number
[total number of number of of months]
number of months] students]
students]




Kalla: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/resources-and-tools/inter-institutional-agreement

Med tanke pa att DC-studenter kan vara inskrivna i vilket utbildningsprogram som helst
(@mnesomrade), och for att undvika att behova inkludera alla i de bilaterala avtalen,
foreslar SAMEurope att man skapar ett nytt amnesomradesnamn och en ny kod avsedd
endast for DC-studenters utbytesstudier. Pa detta satt skulle europeiska universitet
underteckna bilaterala avtal for att omfatta DC-studenters internationella rorlighet,
oavsett vilket program de foljer vid sitt hemmauniversitet.

Detta innebar inte pa nagot satt att DC-studenter kommer att kunna valja vilket &mne
de vill. Det betyder att DC-studenter kommer att kunna ansoéka till alla universitet som
har ett bilateralt avtal med deras varduniversitet, och sedan behover de godkdannande
av sin akademiska handledare for att valja @mnen for sitt larandeavtal.

SAMEurope uppmuntrar larosaten att teckna bilaterala Erasmus+-avtal med sa manga
europeiska larosaten som majligt inom ramen fér programmet for dubbla karriarer, for
att sakerstalla att DC-idrottare far sa manga mojligheter som mojligt att delta i en
Erasmus+-mobilitet.

Erasmus+-programmet rekommenderar att studenterna tar cirka 30 hégskolepoang per
termin, och det ar obligatoriskt for dem att ta minst 15 hégskolepoang per termin vid
varduniversitetet. Det skulle vara tillradligt att vid behov minska antalet podng som DC-
studenter maste avlagga under sin Erasmus+-resa till minst 6, till exempel om en
idrottare behover trana i en specialiserad anlaggning under Erasmus+-utbytet.

Det nya dmnesomradets namn och kod for DC-studenter utbytesstudier kommer att
innebdra storre flexibilitet nar det galler antalet hogskolepoang for vilket DC-studenter
maste registreras.

3.4 En stodfunktion for DC-studenter

DC-studenter utgdr en speciell typ av studenter eftersom de maste balansera sina
universitetsstudier med att utéva en elitidrott. De star infér unika utmaningar, och
universiteten maste forse dem med en stodfunktion som hjalper dem att mota dessa
utmaningar.

Denna stodfunktion for DC-studenter boér vara permanent och vara en del av
universitetet. Beroende pa universitetets storlek och antalet DC-studenter kan denna
stodfunktion besta av flera personer, eller till och med bara en person.

Denna stodfunktion for DC-studenter skulle ansvara fér DC-programmet vid varje
universitet, ge en tydlig vagledning till DC-studenter och fungera som en kontaktpunkt




for DC-studenter, forsvara deras rattigheter och sakerstdlla att de uppfyller sina
skyldigheter vid universitetet samt erbjuda de férmaner som de ar berattigade till. Det
kommer att hjalpa DC-studenter att kombinera sin idrott med sina studier, oavsett om
de deltar i ett Erasmus+-program.

Utan en formell stodfunktion ar DC-studenterna hanvisade till att bedriva studier som
vanliga studenter. De lamnas darfor att pa egen hand kombinera studier och
idrottsutdvande.

3.5 En mikrostodfunktion for DC-studenter inom Erasmus+

Syftet med SAMEurope-projektet ar att hjalpa DC-studenter att kombinera sin idrott
med sina studier under ett Erasmus+-utbyte utomlands. Darfor ar det inte bara viktigt
att ha en formell stodfunktion fér DC-studenter, utan det ar ocksa viktigt att ha en
mikrostodfunktion for Erasmus+-studenter, bade inkommande och utresande.

Utresande DC-studenter behover information om mojligheterna att utveckla sin
idrottskarriar utomlands medan de studerar vid ett utlandskt universitet inom ramen
for Erasmus+-programmet. De behover veta vid vilket universitet dar de kan fortsatta
att utdva sin idrott och studera inom sin valda utbildningsinriktning, vilket universitet
som erbjuder vad osv.

Inkommande DC-studenter behover ocksa information om madjligheterna att utveckla
sin idrottskarriar medan de studerar vid ett utlandskt universitet inom ramen for
Erasmus+-programmet. De behover t.ex. veta var de kan utdva sin idrott, om de kan
anvanda universitetets idrottsanldaggningar, vilka formaner de har ratt till fran
varduniversitetet osv.

Beroende pa universitetets storlek, antalet DC-studenter och DC-studenternas rorlighet
kan denna mikrostruktur fér Erasmus+ DC-studenter besta av en eller flera personer.
Denna mikrostodfunktion skulle inte bara ansvara fér Erasmus+-utbyten, utan aven for
alla nationella eller internationella utbyten for DC-studenter.

3.6 DC-ansvariga + avdelningen for internationella relationer,
en perfekt kombination

Om avdelningen for internationella relationer ar forsta kontaktpunkten for alla
Erasmus+-studenter, ar DC-ansvariga kontaktpunkten for alla DC-studenter.

DC-studenter som deltar i ett Erasmus+-utbyte behover stod fran bade avdelningen for
internationella relationer och DC-ansvariga. A ena sidan maste alla Erasmus+-studenter
kontakta sitt universitets avdelning fér utbyten for att anséka om ett Erasmus+-
stipendium, och de maste ocksa vara i kontakt med varduniversitetets internationella
kontor. A andra sidan behdver DC-studenter som deltar i ett Erasmus+-program ocksa



vagledning och stod fran de sandande och mottagande organisationerna inom
respektive idrottsgren for att vdlja de basta forutsattningarna och universiteten i
kombination till att utéva sin idrott och idrottsliga och akademiska formaner de kan
erhalla vid det mottagande larosatet osv.

Avdelningen for internationella utbyten bor arbeta tillsammans med DC-ansvariga for
att tillse att Erasmus+ DC-studenter far ut mesta maojliga av sitt Erasmus+-utbyte.

En rak kommunikationskanal bér finnas mellan DC-ansvariga och avdelningen for
internationella utbyten. N6dvandig beredning och kommunikation mellan bada dessa
avdelningar inrdttas och en arbetsgrupp med stodjande funktioner inrattas.

3.7 Ett vilkomstdokument

Universiteten bor forbereda ett skriftligt valkomstdokument for DC-studenter inom
Erasmus+. Detta dokument bor innehalla féljande:

- Kontaktuppgifter till mikrostrukturen fér Erasmus+ DC-studenter vid varduniversitetet.
- Information om DC-programmet: fordelar och ansvar.
- Information om anldggningarna: 6ppettider, plats, tjanster som tillhandahalls osv.

Erasmus+ DC-studenter maste veta vem de ska kontakta (fran International Relations
Office och fran Sports Service, samt fran relevanta idrottsklubbar eller férbund,
beroende pa vilken idrott DC-studenten utdvar), vilka blanketter de maste fylla i (t.ex.
ansdkan om medlemskap i DC-programmet), vilka dokument de maste tillhandahalla ...

Bade avdelningen for internationella utbyten och DC-stédfunktionen bér ha denna
information, sa att bada avdelningarna kan hjilpa Erasmus+ DC-studenter nar de
anlander till varduniversitetet.

SAMEurope-projektet har tagit fram en mall for detta dokument:

Figur 3. Valkomstdokument

[LOGO]

(Date)
WELCOME PROTOCOL FOR DUAL CAREER STUDENTS

Welcome to [name of university]!

We are very pleased that you have chosen [name of university] as your Erasmus+ mobility
destination. We hope that you will find the right balance between your academic studies and
your sport training.




Upon arrival at [name of university], incoming Dual Career athletes are encouraged to contact
the person in charge of the DC programme.

Name:
Email:
Office:
Office hours:

Once you are accepted into our DC programme, you will have access to the following benefits:

[List of the benefits]

3.8 Aterkoppling fran DC-studenter

SAMEurope stravar efter att framja Erasmus+-utbyten for DC-studenter, i den fasta
overtygelsen att en internationella utbyten kommer att forbattra deras fardigheter och
kompetenser och kommer att framja deras kommande yrkeskarriarer.

| slutet av Erasmus+-utbytet skickar kontoret for internationella utbyten vanligtvis ett
frageformular till Erasmus+-studenterna for att samla in information om deras
utlandsvistelse. Frageformularet bestar vanligtvis av féljande delar:

1. Allman information

2. Tillfredsstallelse med vardinstitutionen

3. Tillfredsstallelse med destinationsorten

4, Tillfredsstallelse med kontoret for internationella relationer
5. Tillfredsstallelse med den tilldelade handledaren

6. Tillfredsstallelse med den tilldelade koordinatorn

7. Overgripande tillfredsstillelse

SAMEurope har for avsikt att samla in information om férdelarna med en utlandsvistelse
for DC-studenter. Darfor foreslar SAMEurope att lagga till ett batteri av fragor till det
allmanna frageformularet for DC-studenter. Det skulle vara 6nskvart att alla universitet
anvande samma frageformuldr att allmdnna slutsatser kan dras. Denna information
skulle ocksa hjalpa universiteten att forbattra sina DC-program, vilket kommer att gynna
framtida DC-studenter.

Tabell 5. Nojdhetsenkat

SATISFACTION SURVEY



[To be annexed to the general survey sent to Erasmus+ students after their mobility]

Satisfaction with the DC programme

Very
satisfied

Somewhat
satisfied

Neither
satisfied or
dissatisfied

Somewhat
dissatisfied

Very
dissatisfied

N/A

Specific
information
for DC athletes
before
mobility

Opportunities
to follow a
dual career

Sports
facilities

Distance from
university to
training

Quality of the
training

Benefits given
by the
receiving
university

Specific
information
for DC athletes
during
mobility




Strongly Moderately Recommended | Moderately Strongly not

N/A

recommended | recommended not recommended
recommended
To what
degree would
you
recommend
the host

university for
a dual degree
program?

3.9 Idrotter och idrottsanlaggningar som erbjuds

Universiteten bor tillhandahalla en lista 6ver sporter som kan utévas vid universitetet,
tillsammans med en lista 6ver anlaggningar (t.ex. simbassang, gym, idrottsplan), samt
information om olika lokala idrottsfunktionarer och narliggande idrottsorganisationer
for traningsandamal.

Det &r ocksa viktigt att ange om utdvandet och nyttjande av idrottsanlaggningarna ar
gratis eller rabatterad for DC-studenter.

Denna information bor vara allmant tillganglig for bade nationella och internationella
DC-studenter.

3.10 Minimiuppsattning av formaner

Inom SAMEurope-projektet ar en student med dubbla karridrer en student som erbjuds
akademiska, idrottsliga och/eller sociala formaner till att underldtta kombinationen av
universitetsstudier och utévandet av sin elitidrott.

Darfor bor alla universitet som vill delta i SAMEurope-natverket erbjuda ett minimum
av 6 formaner till DC-studenter. En fullstandig lista 6ver de férmaner som SAMEurope
finns i Tabell 6.

3.11 Ett program ar nodvandigt

Om en student med dubbla karridrer definieras som en student som far akademiska,
idrottsliga och sociala fordelar av att kombinera sina studier med utévande av sin
elitidrott, ar det rimligt att universiteten daven erbjuder ett sarskilt program fér DC-
studenter.

Alla universitet bor ha ett program for DC-studenter som boér innehalla:




TYP AV

FORMAN

- Kriterier for att bli antagen till programmet, och darmed bli en DC-student.

- Kriterier for att bli antagen till Erasmus+ mobilitetsprogram fér DC-studenter.
- Férmaner som erbjuds DC-studenter.

- Skyldigheter for DC-studenter.

- Kriterier for att uteslutas fran programmet och darmed férlora statusen som DC-
student (dvs. om DC-idrottaren har tagit droger).

3.12 Bindande ansvar

Universiteten bor ocksa faststalla rattigheter (formaner) och skyldigheter for alla DC-
studenter, inklusive DC-studenter inom Erasmus+. Dessa bor sammanfattas i ett
diariefort dokument vid universitetet. Det ar viktigt att universitetets styrande organ ar
en del av processen och darmed blir bindande for universitetsorganisationen.

Det ar viktigt att alla intressenter ar medvetna om vilka rattigheter och skyldigheter DC-
studenter har, och darfor bér dokumentet vara tillgangligt for berérda. Nar val listan
over rattigheter och skyldigheter har upprattats behover dessa inte férhandlas varje

gang.

3.13 Formaner som erbjuds

Resultaten av de undersokningar som genomfordes inom SAMEurope-projektet (se
bilagorna 5.2 och 5.3, Rapport D3.1) visar att alla universitet som arbetar med DC-
studenter erbjuder dem vissa formaner, och att DC-studenter anvander dessa formaner
efter sina behov.

Trots detta uppgav 26 % av de tillfrdgade DC-studenterna att de inte kdnde till att deras
universitet kunde hjidlpa dem att kombinera studier och idrott (se figur 46, Rapport
D3.2).

Det ar darfor mycket viktigt att universiteten tillhandahaller en lista 6ver formaner som
erbjuds bade vanliga och inkommande Erasmus+ DC-studenter.

SAMEurope har listat 31 formaner inom konsortiet. Denna lista dver formaner har setts
over med malet att gora den tillampbar pa alla europeiska ldrosaten. Den slutliga
versionen av listan 6ver formaner, tillsammans med en foérklaring av varje forman, finns
i tabell 6.

Tabell 6. Lista 6ver formaner

FORKLARING
LISTA OVER FORMANER



AKADEMISK

Vilja grupp

Om det finns tva eller flera grupper inom klassen, kan DC-
idrottare vdlja den grupp som ar bast lampad for dem

Motiverad franvaro

Franvaro kan anses motiverad om DC-studenten ar
forhindrad att narvara pa grund av tavling eller
traningslager

Online-kurser

DC-studenter kan lasa visa kurser online om de ar
forhindrade att studera pa plats

Ersattande kurser

Det finns vissa ersattande kurser tillgangliga for DC-
studenter som inte kan delta i ordinarie kurser

Specifika kurser (t ex tidsstyrning,
marknadsféring inom idrott & sociala
media)

Specifika kurser (t ex tidsstyrning, marknadsféring inom
idrott & sociala media) erbjuds till DC-studenter

Byta examinationsdatum

Det finns maojlighet att flytta datumet for en tentamen. DC-
studenter kan behova gora ett skriftligt eller muntligt prov
eller lamna in en uppsats istallet

Tentamen online

DC-studenter kan gora sin tentamen online om de &r borta
pa en tavling eller pa ett traningslager

Utokat antal tentamenstillfallen

DC-studenter kan tentera vid fler tillfallen dn vanliga
studenter

Mojlighete att forlanga din ratt att
studera

DC-studenter kan mota andra kriterier for att forlanga
ratten att studera

Deltidsstudier

DC-studenter kan skriva in sig pa farre antal ECTS-poang an
vanliga studenter

Terminsuppehall

DC-studenter kan ta ledigt en termin for att fokusera pa sin
idrottskarriar

Separat akademisk grupp

Alla DC-studenter placeras i samma akademiska grupp

Akademisk handledning

DC-studenter har nagon som hjalper dem med akademiska
fragor

Karridrradgivning

DC-studenter har tillgang till nagon som kan ge dem
karridrradgivning

SPORT Fri tillgang till idrottsanldaggningar DC-studenter kan anvanda idrottsanldaggningarna gratis
Anvandning av idrottsanlaggningar till DC-studenter kan anvanda idrottsanlaggningarna till en
rabatterad avgift rabatterad avgift

DC-idrottare kan anvanda idrottsanldaggningarna nar de ar
Privat anvandning av idrottsanlaggningar | stdangda for vanliga studenter

DC-studenter har ett visst antal platser reserverade pa
Reservation av platser pa allménna sportkurser som ar 6ppna foér allmanheten (t.ex. en
idrottskurser paddelsurfingkurs)
Extra podng for deltagande i DC-studenter far extra ECTS-poéang for deltagande i
universitetets sportevenemang universitetets sportevenemang

DC-studenter har nagon som hjalper dem att balansera

idrott och studier och att fa kontakt med réatt personer
DC-radgivning inom idrotten
Idrottslarare DC-studenter har tillgang till specialiserade idrottslarare

HALSA Allmanna medicinska tjanster DC-studenter har tillgang till allman sjukvard

Stod for mental halsa

DC-studenter har tillgang till tjanster for mental hélsa

Fysioterapi

DC-studenter har tillgang till fysioterapeut

Naringsfysiolog

DC-studenter har tillgang till naringsfysiolog

Testning (fysiologi, biomekanik,
prestation)

DC-studenter har tillgang till testning (fysiologi,
biomekanik, prestation)




OVRIG DC-studenter har sarskild tillgang till bostader (rabatter,

Boende prioriterad tillgang)

Rabatterade maltider Det finns viss rabatt pa maltider for DC-studenter

Adapted catering service Cateringservice anpassad for DC-studenters behov

Stipendier Stipendier finns tillgangliga fér DC-studenter
DC-studenter far extra poang nar de ansoker till ett

Extra poang i Erasmus-utvarderingen Erasmus+-program

3.14 IT-verktyg

Som en del av SAMEurope-projektet skickades ett frageformular rérande dubbla
karridrer ut till DC-studenter inom konsortiet. 75 % av de DC-studenter som svarade pa
enkaten angav att de skulle vara villiga att delta i ett utbytesprogram inom Erasmus+ (se
figur 51, Rapport D.2).

Viktigaste kriteriet for att valja ett universitet inom ett Erasmusutbyte ar att det finns
lampliga forutsattningar for utvecklingen av studenternas idrottskarriar, tatt foljt av
forutsattningar for bra och relevanta universitetsstudier.

Avdelningen for internationella relationer ansvarar och tillhandahaller information om
hur studenter kan s6ka universitetsstudier utomlands: forteckning 6ver universitet med
egna Erasmus+-avtal, krav for att ansoka till respektive universitet, flexibilitet i studier
omfattning m.m.

Liknande information &ar ocksa nodvandig for DC-studenter gallande sin idrott: var de
kan utoéva den, vilka formaner de skulle kunna erbjudas pa respektive laroséte, vilka krav
och villkor som stélls etc.

SAMEurope har utformat ett IT-verktyg for DC-studenter for att bedéma informationen
de behover for att fortsdatta med sin idrottsutévning utomlands i samband med ett
studieutbyte.

SAMEuropes IT-verktyg tillhandahaller information om europeiska hogskolor som
erbjuder ett specifikt program for DC-studenter. Larosdten som vill vara en del av
SAMEurope-natverket, och darmed ha tillgang till IT-verktyget, bor ha minst 6 férmaner
fran listan 6ver 31 formaner (se tabell 6).

DC-studenter ska kunna anvanda IT-verktyget for att hitta europeiska universitet dar de
kan delta i Erasmus+ utbyte.

Figur 4. Information som ingar i IT-verktyget

IT-VERKTYGET

Larosatets namn, lokalisering, antal studenter, antal DC-studenter




Beskrivning av larosatet
DC-miljén

DC-féormaner (minst 6 av 31)
Idrottsanldaggningar pa campus
Profilidrotter

Idrotter som utovas av nuvarande DC-studenter

DC-studenter som vill delta i ett Erasmus+-utbyte kan fa tillgang till IT-verktyget och sdka
efter platser i Europa dar de kan fortsatta att utova och/eller tavla i sin elitidrott
samtidigt som de bedriver sina universitetsstudier.




4. SLUTSATSER

Syftet med Rapport D3.3, Implementering av goda exempel, ar att tillhandahalla
riktlinjer for inforande av goda exempel vid de larositen som ar villiga att inga i
SAMEurope-natverket.

SAMEurope hoppas att detta arbete kommer att hjalpa larosatena att pa ett konstruktivt
satt tillhandahalla relevant service till sina DC-studenter.



5. APPENDIX
START

Prospective

(LETTTA

What is the individual’s average weekly N Retrospective

/i ? — o0 2 :. . lassi h participant . sify v indivi :

N training \_ulumg. training vl e T sport : - .C ?SSLfy eacl pﬁr ‘1upan . : Classify the cohort, rather than individuals. %

(eg, training days, sessions, distance, hours) individually, then describe the cohort %

by the proportion of participants
within each tier.

Where a specific numbers of participants in
each tier is reported, the majority
classification should be selected.

+  State the primary sport/s and .
performance metric used for
classification of higher tiers.

Where the specific participant numbers in
each tier is not reported, the median
classification should be taken.

. Performance metrics used for .
classification should be current (i.e. §
within an Olympics cycle).

Prioritise the use of objective and
quantitative data for classification over
subjective descriptions.

Does the individual reach performance
standards to compete nationally?

<150 min/week > 150 min/week

Does the athlete compete internationally?

- > [s the athlete globally ranked within the top 4-300
Tier 0: Does the individual identify with a specific NO YES athletes in their sport?

Sedentary sport?

Is the individual competitive?

Tier 3:
Highly Trained/ RO YES
NO YES National
[s the athlete an international medallist at a major global
championship?
Can the athlete perform to within ~2% of world record
Tier 1: Tier 2: and/or current yearly world-leading performance?
Recreationally Trained/
Active Developmental l i
Tier 4: .
Elite/ Tier 5:
o NO YES World Class

International
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